Woche 4
15.4.2024 - 21.4.2024
UKM-Stiftscafe
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Ciclirare

Menu 1 Vollkost Menl 2 Angepasste Menl 3 Vegetarisch Tagessuppe
Vollkost
pikanter Heringstip 210.e.fm Kdnigsberger Klopse Tortellini mit Kurbis-

mit Prinzessbohnen
dazu Bratkartoffeln

(Schwein)
an Kapernsauce9mgt

Kéasefullungomet
an Tomatensaucedm9!

Kartoffelsuppe™

Mo Milchreis mit Zimt und Rote Betesalat* dazu Blattsalatt2sen.sch
Zucker m und Dampfkartoffeln Milchreis mit Zimt und
Milchreis mit Zimt und Zucker m
Zucker m
815 kcal, 68g KH 615 kcal, 66g KH 984 kcal, 168g KH 74 kcal, 12g KH
Rindergeschnetzeltes Art frisches Rihreiem frischer Tomatensuppedmat
Stroganoff4sen dazu Rahmspinatemgt Apfelpfannkuchengemgt
Di mit Balkangemuse und Kartoffelpireem dazu Vanillesauce™
und Spatzlegeot Fruchtkompott?12 Fruchtkompott?12
Fruchtkompottz12
579 kcal, 66g KH 503 kcal, 41g KH 759 kcal, 125g KH 98 kcal, 8g KH
Munsterlander Gemiuse-Reispfanne mit bunte Gemuselasagne mit Blumenkohl
Linseneintopf mit Geflugelstreifen Kése uUberbackengs.emgl Cremesuppe™
Mettwurstscheiben v. an Krauterrahmsaucesmot an Krauterrahmsauce9mot
Mi | Schweini216.gemn.sesenglgdg Quarkcreme mit Quarkcreme mit
° _ Waldbeeren™ Waldbeeren™
Quarkcreme mit
Waldbeerenm
571 kcal, 60g KH 637 kcal, 80g KH 907 kcal, 88g KH 56 kcal, 6g KH
Hahnchenschnitzel Hackbraten vom Rindgmaet Frihlingsrolle g.eso.g1 Zucchini-
panierte.9t in eigener Sauce an su3-saurer Sauce cremesuppesmal
Do an sif3-saurer Sauce mit Gartengemiuse und Reis
und Reis und Dampfkartoffeln dazu
Chinakohlsalattzg.emgl Nougatcrememn.n2 Chinakohlsalattzg.emg1
Nougatcrememn.n2 Nougatcrememnn2
903 kcal, 120g KH 672 kcal, 71g KH 788 kcal, 126g KH 132 kcal, 12g KH
Fischfilet Bordelaise 9.fot Putengulasch in Pilz- Schmorkartoffeln Huhnersuppe mit
in Senfsaucegmsengl Krautersauce!? mit Krauterdip™ GrieRkI6Rchengem.seg
Er und Dampfkartoffeln mit Kohlrabigemuse™ und gebratenen 1
dazu Gurkensalat sen und Nudelng.et Champignons m
Karamellpudding™n:n2 Karamellpuddingmn.n2 dazu Gurkensalat se
Karamellpuddingmn.n2
450 kcal, 599 KH 822 kcal, 77g KH 790 kcal, 86g KH 66 kcal, 8g KH

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff; (16) mit
Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (€) Eier und -erzeugnisse; (f) Fisch und -erzeugnisse; (so) Soja und -erzeugnisse; (m) Milch und

-erzeugnisse; (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (se) Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (sch) Schwefeldioxid und Sulfite (>10mg/kg);
(g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g4) Roggen und Roggenerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (n2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!




